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Escondidinho 2 Paullsta
Ingredientes:

600 g de carne moida; b
1 cebola grande; ;

2 dentes de alho; :
1 unidade de tomate;

350 gramas de mussarela;
1 kg de mandioca | _
1 % colher de sopa de margarina; Rendimento 13 porgdes
% lata de creme de leite; vam cal 6-rim ' 400 I(cal

1 colher de sopa de sal. :

Salsinha a gosto. | Custo 3 Rs 1,70
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Modo de Preparo:
Primeiramente pique a cebola, alho, mussarela e o tomate e coloque a mandioca em

agua na panela de pressdo por 20 minutos ou até que fique em consisténcia de puré para =

cozinhar. Em uma panela, refogue o tomate, a cebola e o alho no dleo. Quando dourar,
acrescente a carne moida e a salsinha e o sal. Cozinhe em fogo médio e reserve. Refogue
a mandioca cozida com margarina e sal. Mexa até atingir a consisténcia de puré uniforme.
Retire do fogo e acrescente o creme de leite e mexa até uniformizar . Em um pirex faga 3
camadas: carne moida, mandioca e mussarela. Gratine no forno aquecido a 150 graus por

10 minutos. AR
@ 120 minutos
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